Mindfulnessretreat
21- 26 november 2025

Upplev en langhelg tillsammans med oss dér yoga, mindfulness,

gliddje och njutning stdr 1 centrum.

Vi p& Casa Limones tillsammans med

Maria Bjérkman bjuder pa:

Vilkomstdrink med tilltugg
Frukostbuffé varje morgon
Morgonmeditation och mjuk yoga varje dag
Skéna mindfulnessévningar
"Vinprovning” a la Casa Limones
Tapasrunda
Musikquiz med trubadur
Avslutningsmiddag

Kostnad: 525€

Denna ging har vi dven Gunilla Nilla Fagerberg med oss som
kommer att lira oss lite om lymfsystemet och fascian. Behandlingar

finns att f3 mot en extra kostnad.

Flyg & transfer ingdr INTE utan vi rekommenderar flyg for varje
grupp, s att ni 8ker s samlade som mgjligt. Nir gruppen har
uppnétt sitt minimimantal skickas mejl ut med information om flyg &

transfer.

Boka genom att mejla oss pa:

info@casalimonesnerja.com

r



mailto:info@casalimonesnerja.com

Mer info om boendet:

Casa Limones ligger 1 kustpirlan Nerja (uttalas Nircha) som ligger cirka 5 mil
oster om Malaga 1 Andalusien p& det som kallas Solkusten och namnet kommer
utav sina 320 soldagar om &ret.

Pensionatet ligger 2 km frdn Nerja centrum och bestr av 7 sovrum (dubbel/
trippelrum) med 16 sovplatser férdelat pa tv& vningar med tridgérd, terrass och
takterrass med utsikt 6ver bdde berg och hav samt en pool p4 omradet.

Givetvis finns internet och fullt utrustade tvittstugor f6r din bekvamlighet.

Extra information:

Anmilningsavgiften pd 250 EUR betalas vid bokningstillfillet och &terbetalas om
gruppen, mot férmodan, blir instilld.
Resterande belopp inbetalas in en m&nad innan avresa.

Vid giltigt forfall betalas det resterande beloppet tillbaka.

Anmélningsavgiften kan man fa tillbaka via sin reseférséikring.

Vi skickar ut ett meddelande nir vi uppndtt minimiantal f6r gruppen. I anslutning
till det bifogar vi férslag pa limpligt flyg.

Gruppen blir maximalt 16 personer.

Varmt Vilkomnal!
Maria, Gunilla, Catharina & Ella



